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C-06 Cociente homocisteina/hemoglobina
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M. Reina Guindo, M.T. Reina Guindo, A, Luque Ferreras, C, Casero Ariza

ADIABETMA, Malage.

Introduccién: La relacion insulinorresistencia
(IR)-HTA es de sobra conocida, El cilculo me-
diante indices matemiricos de la IR tiende a
emplearse en la prictica clinica en lugar del Ho-
meostasis Model Assessment (HOMA) debido
a las dificuleades que conlleva la realizacion de
éste. McAuley of ol'" propusieron la utilizacion,
como indice de IR, del Mffm/1 o indice de sen-
sibilidad a la insulina corregido segun el IMC v
los triglicéridos, v cuvo valor se deduce de la for-
mula Mfm/1 = exp(3,20:0,25 In [INS]-0,22 IMC-
0,28 1n [T]), siendo [INS] la insulina plasmdrica
enmell/mLy [T] los triglicéridos en mg/dL.

Objetivos: Conocer si existen otros indices nuis
asequibles en el entorno clinica descrito que, aso-
ciados estadisticamente al Mffm/1, indiquen una
relacion significativa entre IR e HTA,

Material y métodos: Por muestrea aleatono sim-
ple v eribados para DM-2 con criterios ADA2004 se
escogieran 100 pacientes asintomiticos de diabetes
procedentes de atencion primaria. Se determina-
ron medidas antropométricas y de presion arterial,

valordndose como HTA la HTA grado 1 y la HTA
grado 2 segiin ¢l VII Informe del [NC (HTA = 0, no
hipertensos; HTA = 1, hipertensos). Se obuwieron
los resultados, entre otras, de HbALC (A1C), homo-
asteina (Hey), INSy T

Resultsdos: S hizo un estudio meliane com-
paracion de medias para comprobar la relacion
entre Mffm/1 y marcadores o cocientes muy va-
riados, encontriandose una relacion estadistica-
mente significativa entre las medias de Mffm/1y
el cociente Hey/A1C £ 1,75 (p « 0,0030). Poste-
riormente, mediante regresion logistica se obtu-
vo refacidn significativa entre TITA v ¢l cociente
Hey/AlC (odds ratio = 3,93641, p = 0,0311).

Conclusiones: En el estudio realizado, el cocien-
te Hey/ALC £ 1.75 puede indicar IR en pacientes
con HTA,
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Ficura 1. indice Mffm/l. Medias, intervalos LSD (Last Signifficant Difference) y cociente Hcy/A1C < 1,75.
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