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Desde hace tiempo se conoce que la homocisteina y la hiperglucemia son factores de riesgo de enfermedad cardiovascular 

y que la diabetes está siendo considerada como una polipatología crónica de fondo vascular con inicio inflamatorio silente, 

por lo que marcadores asociados a la inflamación, como los monocitos, y a alteraciones vasculares graves, como la 

homocisteina, deben tener alguna relación significativa.  

Se propone el índice Hcy/MONO como nuevo marcador precoz de RCV en diabetes al haberse encontrado una relación 

lineal entre dicho índice y el resultados de A1C (p=0.0000, <0.05) que responde a la ecuación  

A1C = 5,19944 + 0,354079*Hcy/MONO 

 

 


