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C-04 Niveles de homocisteina durante la sobrecarga oral de

glucosa en paciente sin alteracion en el metabolismo glucidico
].M. Reina Fernindez, |.S. Luque Martin, M.T. Reina Guindo, M. Reina
Guindo, A. Luque Ferreras, L. Crovetto Gonzilez, M.]. Oliveras Lopez

ADIABETMA. Mdlaga.

Introduccion: La homocisteina (Hey) es con-
siderada un factor de riesgo cardiovascular in-
dependiente. No estd codificada por ninguna
tripleta de bases en el codigo genético, es activa
por ambos lados de su molécula, existen poli-
morfiamos asociados a su elevacion plasmiitica v
su concentracion normal es la mas baja de to-
dos los aminodcidos, a diferencia de la cisteina
(Cys), similar a Hey estructuralmente, que esti
codificada por dos tripletas de bases, es uno de
los componentes del glutatién (de los desintoxi-
cantes organicos mas efectivos), vde la que no se
conocen polimorfismos que afecten a su concen-
tracion. A pesar de su semcjanza estructural, las
enormes diferencias fisiopatoldgicas hacen pen-
sar, por un lado, que Hey podria tener una fun-
cion reguladora en el metabolismo de la glucosa
va que se asocia a diabetes, obesidad, dislipemia
e HTA, v, por otro, que sélo la dificultad de eli-
minacion, el iempo de duracién de la accion de
la insulina y el niimero de veces que dicho meca-
nismo ha de ponerse en marcha en cada sujeto
propiciarian su elevada concentracion en plasma
v los efectos adversos con los que se relaciona.
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Objetivos: Determinar si durante una sobre-
carga de glucosa (SOG) los niveles de Hey sufren
variaciones -y, si es asi, de qué tipo— que justifica-
ran una accién reguladora. A

Material y métodos: Se selecciond aleatoria-
mente de nuestra base de datos un paciente va-
ron de 49 anos sin antecedentes de anomalias en
el metabolismo de la glucosa, al que se sometic a.
SOG con 75 g con determinaciones a 0, 60 y 120
min de G en suero y Hey en plasma,

Resultados: PA = 130/80 mmHg; IMC = 26,9
kg/m’. HbAlc = 5,7%. Avunas: G = 93 mg/dL
(5,18 mmol/L), C =257 mg/dL, HDL = 5¢ mg~
dL, T= 110 mg/dL, Hey=6.1 memol /L. 60 minue
10s: G = 157 mg/dL (8,75 mmol/L), Hey = 7.0
memol /L. 120 minutes: G = 112 mg/dL (6,24
mmol/L), Hey = 6,2 memol/L.

Conclusiones: Se observa una elevacion y un,
descenso de Hey paralelos a los de G, lo que, &
falta de verificacién en estudios més amplios y en.
casos con alteraciones en ¢l metabolismo gluci-
dico. puede ser indicativo de una accién regula-
dora de la Hey en el mecanismo de aceidn de s
insulina.
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