
MARCADORES DE RCV 

Comparación del Índice Triglicéridos/Colesterol-HDL (T/HDL-C) y el colesterol-LDL (LDL-C) 

como marcadores de RCV asociados a insulino-resistencia 

Reina, JM.  

Los resultados obtenidos de este estudio demuestran que es el índice T/HDL-C el que presenta un diferencia 

estadísticamente significativa asociada a la insulino-resistencia estimada por el RI-HOMA (p= 0,0334, <0,05) ya que el 

LDL-C está lejos de indicar dicha buena asociación (p= 0,7199, >0,05). Por tanto, debe dejar de usarse como 

decisivamente importante el resultado de LDL-C como factor de riesgo de la dislipemia en el RCV y emplear el Índice 

T/HDL-C. 

 

 


