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La obesidad es un FRCV de diabetes y se sigue todavia empleando el IMC como su marcador principal, lo que hace tiempo
que se esté solicitando desde la investigacién que se abandone esa practica y se empleen otros indices mas asociados a
dicho riesgo como el cociente o indice cintura/talla, ya que el perimetro de la cintura es mejor marcador de obesidad que el
peso corporal.

En los graficos y tablas ANOVA inferiores se aprecia como no existe correlacién estadisticamente significativa
(p=0,979,>0,05) entre el IMC y la glucemia plasmatica media alterada y no alterada (Gpm>114 y <114 mg/dL
respectivamente) mientras que si existe esa correlacion (p=0,0313, <0,05) entre el indice cintura/talla y la glucemia
plasmatica normal y alterada.

El IMC no es un buen marcador de obesidad como riesgo cardiovascular porque no diferencia entre grasa y musculo, no
mide directamente la grasa ni la composicion corporales, lo que puede llevar a clasificaciones erréoneas en personas con
mucha masa muscular o con distribucion abdominal de grasa y por tanto, debe abandonarse se uso como marcador de RCV.
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